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Памятки
Лето - замечательная пора для отдыха детей и взрослых. В теплые дни хочется отдохнуть у водоема, искупаться в реке. Однако, беспечное поведение на водном объекте, неорганизованное и бесконтрольное купание таят в себе серьезную опасность.
Одной из основных причин гибели людей на водных объектах является купание в неустановленных местах. При нырянии в незнакомых местах можно удариться головой, потерять сознание и погибнуть. Детвора устраивает в воде игры, связанные с захватами других пловцов, плавает на бревнах, досках и самодельных плотах. Бесконтрольно купающиеся дети часто допускают переохлаждение тела, испытывают судороги, которые сводят руку, а чаще ногу или обе ноги, что может привести к гибели.
Помните, что на водоемах запрещено:
-  купаться в необследованных водоемах, в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с надписями о запрете купания;
-  купаться в состоянии алкогольного опьянения;
-  прыгать в воду с  сооружений, не приспособленных для этих целей;
-  загрязнять и засорять водоемы;
-  плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах;
-  приводить с собой животных в места массового отдыха населения на воде;
-  управлять маломерным судном лицам в состоянии алкогольного и (или) наркотического опьянения. 
Взрослые обязаны не допускать купание детей в неустановленных местах, плавание с использованием не приспособленных для этого средств (предметов).
Напоминаем, что купание граждан в водоемах, где оно запрещено, одна из основных причин гибели людей.
Отдыхая на водоемах, не оборудованных в соответствии с требованиями безопасности, вы подвергаете свою жизнь серьезной опасности! Помните, что обязательное соблюдение всех правил поведения на воде – залог сохранения здоровья и спасения жизни многих людей!





[bookmark: _GoBack]Поведение на воде
Наступил долгожданный купальный сезон. Сотни жителей устремляются в выходные дни поближе к воде. Свежий воздух, солнце, купание не только доставляют удовольствие, но и служат хорошим средством закаливания организма. Вместе с этим вода регулярно уносит жизни. Помните: купание в нетрезвом виде может привести к трагическому исходу!
- При купании недопустимо:
1. Плавать в незнакомом месте, под мостами и у плотин.
2. Нырять с высоты, не зная глубины и рельефа дна.
3. Заплывать за буйки и ограждения.
4. Приближаться к судам, плотам и иным плавсредствам.
5. Прыгать в воду с лодок, катеров, причалов.
6. Хватать друг друга за руки и ноги во время игр на воде.
Избегайте употребление алкоголя до и во время нахождения в воде или у береговой линии. Алкоголь ухудшает чувство равновесия, координацию движений и самоконтроль.
Не умеющим плавать купаться только в специально оборудованных местах глубиной не более 1-2 метра!
КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ купание на водных объектах, оборудованных предупреждающими аншлагами «КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!»
Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде может предупредить беду.
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TAMSITKA
LTS POAMTEAEH 0 MEPAX GEONACHOCTH BO BPEMS HAXOAICHHS
sereii na BogoeMAX

YBAKAEMBIE PO/THTEITH!

03 IPHCMOTPA B3 BOOENOS —

1. He ocrasmitre aered
10 omacro!

2. HIKOFQ He KynafiTect B HESHAKOMbIX MECTax!

3. He Kynaiirech b 3arpAsHEnHbIX BOTOBNAX!

4. He Kynaiitech B BOAOENAX, B KOTODHIX €CTh AMSI 1 GHOT
Kot

5. He paspemaiire A€TAN W He YCTPauBATE CaMH BO BpENH
KYTIQHIA WIYMBE HEDH KA BOE ~ 37O OMacHO!

6. Ecaus 50 Bpevs OTANXa 1wt Kynanis Be ywiaean, uro
HETOBCK ToMET Wi ey TpeGyeTea Bawa nowouts, noworwte
€My, HeTOAB3YA CacaTe b KpyT!

7.Maxomach  Wa  comme,  mpuvewsiite  Mep
NDEAOCTOPOAHOCTH OT IEPErpena i TEIIoRoro yapal
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II DABILIA IIOBEICHHA HA BO/IE.

1. BoiGupalire /U1 KyaHIuA Ge3ONACHSLS 10T CIICLIIATSHO

GOpYIOBaHHSIE MecTa;

2. He Kymafirech B HETPE3BOM COCTORII;

3. He nomumsisalire K cyzaM (MOTOPHEIM I TlapyCHEIM),

TONKAM 1 XPYTHM IGBCPETICTBAN; e
4. He ocramsiire feteit y BOTH 1t Ha BORE B¢ MPHCMOTPa; ¥

5. He Hupsiire B HeSHAKOMBIX MeCTax; i

6. He sanmsmaiite TaTeKO OT GpEra 1t 5a SHAKIK OTPAE-

HIL AKBATOPHH LIS, ol
7. He kynalirech b KOTIOBaHaX; o
8. He kymaiirecs HObi0;

9. He Henommsyiire 1A IIABAHIUA ROCKSH, HATYBHHIE MATPALLS, aBTOMOGHIbHEIE KaMep; Q
10. He Gpocaiire B Bofty GaHKI, CTEKIIO H APYTHE NPEAMETHL, ONACHHIE /UTA KYTAIOMBIXCA, o
1. He MpHIraire b BORY ¢ 10JOK, KuTepon, MPIFIQI08, 4 TAKOke COopyACII, He NpSNasIGernueX At £5
aTnX etelt;

12, He yeTparmaiire s Bojte irp, CHSIEIX ¢ FSIDAITEAS 1 SEXBATON P, TOTOBH, HOT KyTiOmerocs;, ek
13. He irpaiire ¢ MSOM H B APYTIIe CTIOPTHBHBIE HIPH B MeCTaX, He NPOIHATHACHHBIX A oTix e~ L
el

14. Criacatemssli Kpyr — He HTpyIIKa. OH B TIOGYIO MIHYTY MOKET NIOHAZOGHTHCS /U CTIACEHAE Q
i veTopera Q
15, He 50BHTE Ha OMOLII, €GII BaM HINET He Yrpoact, TaKHe CUIYTKIUN MEIIAIoT CracaTe; M pa-
Gorars,

16. Jlersm, He JOCTHIIN 16 7eT, PEKOMEHIYETCA KATATEOA Ha TOAKAX TOTBKO BMECTE CO BPOCTHL
17. Tipexe, eat cecrs B 10AKY, y0emiTech b ce Henpamocrs. TlpoepTe, b Hopake it yitiowti 1 ke
'BECTa, HA MECTe Tt YEDNAK /UL OTIIB BOBY, MPHYaTSHE| KAHAT It CTIACATETHHELE TIPHHAVIEAHOCTIL
CHACATETB KPYT, AT YUK TR AIUTET 1 KEAIOTO TGGARIa, KOTOpH TIONAOGHTCA B 413 -
OKAHIA TIONOIDI

Conernt kymatoucs

o svnauns:
1. TIperkite HeM HaUATS Kynaiie, NOCOBTYIITECk C BDMOM, T. K. KYMaHite OTIESHO He BOeM.
2. Hauialire KyMaiite b COMMENHYIO GESBETPEHIYIO IOFOAY, NIPH TeMTIEPATYPe BOSAYXa 20-25°C,
Bos — 17-19°C,
3. BuOnpaiiTe /U1 KyMAHHS GE50MIACHHIE UTH CTISTDIATEHO OTBEEHHHIE /U 5TOTO Meca, Ecmt mo-
GITB0CTIE HET UK, KYTTLH, BOTHOT CTAHI, MOHHO KYMATBCA B BOTOSME C WJHCTHIM MeCHaIbI
Geperont.

Tlocre €51 He CTEAYET KYMATB PAHBIIE, e Hepes ac.

Helb3# KYTIATLC B HETPeSBOM Bie.

Tlepe KyTaHiteM Ha0 OTAOXHYTS. PAsrOpSTEHHSIM BXOMITh B BOAY HE PEKOMEHAYETCA.

" He kymalirech npn Gomsuof porie.
. He pBIraliTe B BOXY B HeSHAKOMBIX MecTax:
Bo spevst kvnams:
I Bxomire b Bojty 0CT0poskHo0. Ha METKOM MECTE OCTAHOBHTeCh 1t GHICTPO OKYHIITECH C FOTOBOI.
2. He JOBORHTE C204 10 03HO0A, Kymaiirech He Gonee 10-15 mmyr
3. TIpit cynoporax e Tepsfirecs! CrapaliTecs yiepKaThos Ha TIOBEPXHOCTH BOSL, SOBHTE Ha 110-
ot
4. He a0 HACTO BHIXOITS 163 BORBI H CTOSTh MOKDHIM Ha BTDY.
5. TIonas B CIUTbHOE Te'teite, He THBITE MPOTHE HErO, HCMOME3HiTe Te'ertie, TOGH NPHGTIHTHOR
K Gepery.
6. Tlonap b BoROBOPOT, He myraiirech. HaGepiiTe OGOTBIIE BOSIYXa B JETKILE, TOPYSHTEch B BOTY H,
TETAB CHTLHBTE PHBOK TIO HATPABIIEHIO TEHEHI, BTTHBIITE Ha TOBEPXHOCTD. o
7. He rwtapalire J@Ieko OT Gepera, He SaLIbBaliTe 5a NPEYIPeITETbHAE SHAKI &
Q2
2

8. TIOMHITE: LKIOCTIH Ha BOXE MOTYT NPHBECTH K HECHACTHOMY CIYHaIo.
9. KymaThost peKOMEHYeTCA He GoTlee fIByX Pas b CyTKIL.
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Besonacrocrs musiu aeteii Ha Bogoemax "
BO MHOTMX CAyHasX 3aBHCHT

TOABKOOT BAC!

B cBasu ¢ macTymaenmem #apKod MOroanl, B LEAAX
Heomyenns rH6eA AeTell Ha BOAOEMAX B ACTHHi NEpHOA
obpaiaemcs k Bam ¢ yGeamrentoii mpocsGoi:

- TPOBECTH PASHACHHTEABHYIO PaGOTY O MPABHAGX TOBEACHHS
Ha MPHPOAHDIX H HCKYCCTBEHHDIX BOAOEMAX H O MOCACACTBHAX
ux napymenus. drum Boi npeaynpeaute necvactubie caysan
c Bammmu zetomu Ha Boge, oT sTOro 3aBucurT xusup Bammx

AeTeil ceroaHs M 3aBTpa.






 




 

